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Circuit « Bien-être et traditions de l’Orient à 

Marrakech»

8 jours / 7 nuits 

Réf : MAR009



Jour 01 : France / Marrakech 
Convocation aéroport, formalités d’embarquement et envol à destination de Marrakech.
Accueil à l’aéroport de Marrakech et installation à votre riad. Dîner libre. Nuit au riad.

Jour 02 : Marrakech
Le matin : Après un copieux petit déjeuner, vous partirez à travers les ruelles de la médina avec Hayate pour acheter les épices 
nécessaires à l’élaboration de votre plat, sans oublier notre mélange d’herbes aromatiques pour le thé à la menthe. De retour au riad, la 
cuisinière vous apprendra à préparer une recette typique que vous dégusterez le midi en terrasse. Après-midi : Temps libre et retour à 
votre riad en fin d’après-midi pour vos soins avec un hammam et gommage. Dîner et nuit à votre riad.

Jour 03 : Marrakech / Imlil / Asni / Marrakech 
Petit déjeuner puis départ pour Imlil, sur la route du Tizi N’Test, est l’une des excursions les plus fabuleuses à entreprendre autour de 
Marrakech.  En passant par le village berbère d’Asni, nous pénétrons dans de superbes gorges à travers des paysages grandioses, 
jusqu’à Imlil, au pied du djbel Toubkal (4165m), point de départ des randonnées vers le toit de l’Afrique du Nord (4165m). 
Une montée en pente douce sur les chemins muletiers centenaires jusqu’au ravissant village de Aremd, construit sur une ancienne 
moraine glacière. Déjeunerez chez la famille de H’cine face aux sommets du Toubkal culminant à 4000m. 
Retour à Marrakech en fin d’après-midi avec un massage de 1h.
Dîner et nuit à votre riad.

Jour 04 : Marrakech 
Ce matin petit déjeuner, puis vous allez découvrir avec votre guide la cité berbère du pays à travers les anciens palais de ses bâtisseurs 
qui ont fait l’histoire de la ville : le Palais Bahia et les tombeaux Saadiens. Déjeuner dans un restaurant local. De retour à votre riad vous 
apprendrez avec Hayate une nouvelle recette typique que vous dégusterez le soir en terrasse. Dîner et nuit à votre riad.



Jour 05 : Marrakech
Petit déjeuner puis journée libre à la découverte de la médina - Avec plus de 600ha, la médina est une des plus étendue du Maghreb. 
C’est là que bat le vrai cœur de Marrakech et de ses habitants, dans un dédale de ruelles sinueuses, où la vie de chaque quartier 
s’organise autour de sa mosquée, de sa fontaine, de son hammam et de son four. Déjeuner libre. Retour à votre riad dans l’après-midi. 
Soins : hammam et enveloppement au ghassoul. Dîner et nuit à votre riad.

Jour 06 : Marrakech
Le matin, petit déjeuner puis Hayate vous apprendra à fabriquer ces délicieuses crêpes que vous prenez au petit déjeuner, sans oublier 
les pâtisseries parfumées au miel et à la fleur d’oranger. Déjeuner. L’après-midi : Balade libre dans les souks, pour respirer l’odeur des 
tapis, du cuir, du bois, pousser la porte d’un ancien foundouk. Car ici nous sommes dans le monde des artisans où chaque corporation 
regroupée en quartier, perpétue un savoir-faire millénaire. Dîner libre et nuit à votre riad.

Jour 07 : Marrakech 
Petit déjeuner puis une journée complète en toute liberté pour découvrir les jardins Majorelle crée dans les années 20 par le peintre 
français. Un jardin de couleurs et de senteurs où vous découvrirez une collection de plantes rares des cinq continents. Ici contrastes, 
couleurs, jeux de lumière semblent sortis d'un de ses tableaux. Promenez-vous dans les jardins de la Ménara au soleil couchant. Et 
rentrez en calèche vers la place Djema el fnaa pour profiter en fin de journée de l’ambiance du lieu. La place Djema el Fnaa c’est l’âme 
de Marrakech, un immense théâtre à ciel ouvert. Elle vibre au rythme des musiciens, charmeurs de serpents, conteurs, jongleurs et 
bateleurs. Le meilleur moment pour en apprécier l’ambiance c’est le soir depuis les terrasses des cafés, à l’heure où les échoppes 
allument leurs fourneaux pour préparer les repas. Repas libres. Nuit à votre riad.

Jour 08 : Marrakech / France
Transfert aéroport. Formalités d’embarquement et envol à destination de la France.
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