


Bien être & 
traditions de l’Orient

Maroc

8 jours / 7 nuits

Réf : MAR009

Thèmes : rituels de bien-être oriental

BIEN-ÊTRE · SAVEURS · TRADITIONS

Une parenthèse sensorielle au cœur de Marrakech, où bien-être, 

cuisine et traditions marocaines se rencontrent. Initiez-vous aux 
secrets des recettes locales, laissez-vous envelopper par les rituels 

du hammam et partez jusqu’aux villages berbères, face aux 

sommets du Toubkal. Entre parfums d’épices, savoir-faire des 
artisans, jardins colorés et effervescence de la place Jemaa el-Fna, 

savourez Marrakech dans toute son authenticité.

Les informations, programmes, tarifs et visuels présentés dans ce document sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés sans préavis. Document et photos non contractuels.



DÉCOUVREZ LE 
PROGRAMME



JOUR 1

Accueil à l’aéroport de Marrakech et installation à votre 
hôtel. 

Dîner libre et nuit.

France / Marrakech

PREMIERS PARFUMS D’ORIENT



JOUR 2

Le matin : après un copieux petit déjeuner, vous partirez à 
travers les ruelles de la médina avec Hayate pour acheter les 
épices nécessaires à l’élaboration de votre plat, sans oublier 
notre mélange d’herbes aromatiques pour le thé à la menthe. 

De retour à l’hébergement, la cuisinière vous apprendra à 
préparer une recette typique que vous dégusterez le midi en 
terrasse.

Après-midi : temps libre et retour à votre hébergement en fin 
d’après-midi pour vos soins avec un hammam et gommage. 

Dîner et nuit.

Marrakech

ÉPICES, CUISINE ET HAMMAM



JOUR 3

Petit déjeuner puis départ pour Imlil, sur la route du Tizi N’Test, 
est l’une des excursions les plus fabuleuses à entreprendre 
autour de Marrakech.  En passant par le village berbère d’Asni, 
nous pénétrons dans de superbes gorges à travers des paysages 
grandioses, jusqu’à Imlil, au pied du djbel Toubkal (4165m), point 
de départ des randonnées vers le toit de l’Afrique du Nord 
(4165m). 

Une montée en pente douce sur les chemins muletiers 
centenaires jusqu’au ravissant village de Aremd, construit sur 
une ancienne moraine glacière. Déjeunerez chez la famille de 
H’cine face aux sommets du Toubkal culminant à 4000m. 

Retour à Marrakech en fin d’après-midi avec un massage de 1h.
Dîner et nuit.

Marrakech / Imlil / Asni / 
Marrakech

ÉCHAPPÉE AU PIED DU TOUBKAL



JOUR 4

Ce matin petit déjeuner, puis vous allez découvrir avec 
votre guide la cité berbère du pays à travers les anciens 
palais de ses bâtisseurs qui ont fait l’histoire de la ville : le 
Palais Bahia et les tombeaux Saadiens. Déjeuner dans un 
restaurant local. 

De retour à votre hébergement vous apprendrez avec 
Hayate une nouvelle recette typique que vous dégusterez 
le soir en terrasse. 

Dîner et nuit.

Marrakech

PALAIS ET SAVEURS MAROCAINES



JOUR 5

Petit déjeuner puis journée libre à la découverte de la 

médina. Avec plus de 600ha, la médina est une des plus 

étendue du Maghreb. C’est là que bat le vrai cœur de 

Marrakech et de ses habitants, dans un dédale de ruelles 

sinueuses, où la vie de chaque quartier s’organise autour 

de sa mosquée, de sa fontaine, de son hammam et de son 

four. Déjeuner libre. 

Retour à votre hébergement dans l’après-midi. 

Soins : hammam et enveloppement au ghassoul. 

Dîner et nuit.

Marrakech

MÉDINA ET RITUEL AU GHASSOUL



JOUR 6

Le matin, Hayate vous apprendra à fabriquer ces 

délicieuses crêpes que vous prenez au petit déjeuner, 

sans oublier les pâtisseries parfumées au miel et à la 

fleur d’oranger. Déjeuner libre. 

L’après-midi : Balade libre dans les souks, pour respirer 

l’odeur des tapis, du cuir, du bois, pousser la porte d’un 

ancien foundouk. Car ici nous sommes dans le monde 

des artisans où chaque corporation regroupée en 

quartier, perpétue un savoir-faire millénaire. 

Dîner libre et nuit.

Marrakech

DOUCEURS ET SAVOIR-FAIRE ARTISANAL



JOUR 7

Petit déjeuner puis journée libre pour découvrir les jardins 
Majorelle et leur remarquable collection de plantes, avant 
une promenade dans les jardins de la Ménara au soleil 
couchant. 

Retour en calèche vers la place Jemaa el-Fna pour profiter 
de son ambiance unique, animée par musiciens, conteurs 
et artistes de rue. 

Repas libres. Nuit.

Marrakech

JARDINS ET MAGIE DE MARRAKECH



JOUR 8

Transfert aéroport. Formalités d’embarquement et envol à 

destination de la France.

Marrakech / France

AU REVOIR MARRAKECH

L’itinéraire peut être modifié ou inversé, tout en garantissant l’ensemble des visites prévues.





Informations & réservations

  02 19 00 36 80 • 02 19 00 36 81 • 02 19 00 36 82 
  contact@enviedemaghreb.com  
  www.enviedemaghreb.com 

Parce que chaque voyage est une histoire unique, nous mettons tout en œuvre pour vous 
faire découvrir le Maroc autrement : à travers son authenticité, son raffinement et la 
richesse de ses traditions.

Pourquoi choisir Envie de Maghreb ?

❖ Une parfaite connaissance de la destination
❖ Une équipe à votre écoute
❖ Une assistance 24h/24 pendant votre séjour
❖ Des expériences authentiques
❖ Des voyages sur mesure adaptés à vos envies

Notre engagement

Vous offrir bien plus qu'un voyage : une expérience humaine, des rencontres sincères et 
des souvenirs inoubliables.

Marque commerciale de “MLG Voyages “ - Immatriculation Atout France : IM056170004 
Garantie financière : Groupama Caution & Crédit - RC Pro : Groupama - Ape 7911Z 
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